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Actividade 1- Medir uma área é verificar quantas vezes cabe a nossa unidade de medida 
na superfície considerada.  

Neste caso a unidade de medida utilizada é o centímetro quadrado.  
 
 

1	푐푚      Nota: 1	푐푚  é a área de um quadrado com cujos lados medem 1 cm. 
 
a) Qual é a área dos rectângulos? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) Quantas vezes há colunas de cinco quadrados na segunda figura? Como poderias 
determinar a área utilizando uma multiplicação? 

 

 

c) Quantas vezes há colunas de cinco quadrados na terceira figura? Como poderias 
determinar a área utilizando uma multiplicação? 
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d) Se a base for de 6 cm e a altura de 4 cm qual é a área? Confirma utilizando uma 
multiplicação? 

 

  4 cm 

 

 

                                6 cm 

e) Indica uma fórmula para o cálculo da área de um rectângulo. 

 

Actividade 2- Por vezes não é fácil contar quantas vezes cabe a nossa unidade de medida 
na superfície considerada. 

1- Considera o rectângulo com 5 cm de base e 3,5 cm de altura. 

a) Sem efectuar cálculos indica o valor da área do rectângulo. 

 

 

3,5 cm 

 

                              5 cm 

b) Confirma o resultado da alínea anterior utilizando a fórmula da área de um rectângulo 

 

 2- Considera o rectângulo com 6,5 cm de base e 2,5 cm de altura. 

a) Sem efectuar cálculos indica o valor da área do rectângulo. 

 

 

 

b) Confirma o resultado da alínea anterior utilizando a fórmula da área de um rectângulo. 
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Unidades de área 

 
푘푚 		ℎ푚 		푑푎푚 		푚 		푑푚 		푐푚 		푚푚  

 
Exemplo: 
 
O decímetro quadrado (1	푑푚 ) – É a área de um quadrado com 1 dm de lado. 
 
Recorda que 1 dm = 10 cm 
 
 

 -  

 

 

 

                                                 1 dm 

 

 

 

 

 

              1 dm 

Completa: 1	푑푚 = 														 푐푚  

Actividade – Reduz à unidade de área indicada. 

1- Reduz a 푐푚 . 

a) 1 푚 =        b)    3 푚 =          c) 2,77 푚 =    

d) 2 푑푚 =        e) 3,5 푑푚 =       f) 0,23 푑푚 =     

g) 110 푚푚 =       h) 35007 푚푚 =       i) 1 푚푚 =     
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2- Descreve o que será um metro quadrado (m2). E um Km2. 

 

 

 

 

 

 

 

3- Reduz a 푚 . 

a) 1 푑푎푚 =       b) 5 푑푎푚 =                  c) 6,82	푑푎푚 =    

d) 3ℎ푚 =        e) 2,56 푘푚 =       f) 0,03 푘푚 =     

g) 120 푑푚 =       h) 23238 푐푚 =       i) 4	푚푚 =     

 


