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Actividade – A área de um rectângulo. 

Nesta actividade, irás tentar descobrir, como se determina a área de um paralelogramo. 
 

 
 
 
Actividade 1- O Filipe e a Inês decidiram construir um canteiro que terá a forma de um 

paralelogramo não rectângulo ou a forma de um rectângulo. Para verificar as diferenças 

decidiram efectuar um estudo dos dois tipos de polígonos. 

  

Desloca o triângulo para preencher o rectângulo [ABCD]. Representa um rectângulo que 

tenha uma altura de 3 cm e uma base com 6 cm de comprimento. 

  

1-  Qual é a área desse rectângulo? Escreve a fórmula que te permitiu calcular essa área. 
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2-Sem alterar as dimensões, desloca o triângulo de modo a preencheres o paralelogramo 
[FBCE].  
 

a) Qual será a área deste paralelogramo?  
 
 
 
 

 
b) O rectângulo e o paralelogramo são figuras equivalentes? Justifica. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
3- Os comprimentos das bases do paralelogramo e do rectângulo são iguais ou são 
diferentes? Quais são as bases? 
  
 
 
 
4- Visualiza a altura do paralelogramo. No rectângulo a altura corresponde ao comprimento 
de um dos lados (o lado [AB] ou o lado [CD]).  
 

a) O que é a altura num paralelogramo não rectângulo?  
 
 
 
 
 
 

b) O comprimento dessa altura é igual à do rectângulo representado? 
  
 
 
 
 
 
 
 
5- Indica uma fórmula para calcular a área de um paralelogramo.  
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6- O que podes concluir sobre o modo como se calculam às áreas nos rectângulos e nos 
paralelogramos? 
  
 
 
 
 
Actividade 2- Desloca o triângulo de modo a preencheres o paralelogramo [FBCE]. 
Constrói um paralelogramo que tenha uma altura de 3,5 cm e uma base com comprimento 
7 cm. 
  
a) Determina a área desse paralelogramo. 
  
 
 
 
 
 
 
 
b) Se deslocares o ponto F obténs outros paralelogramos com outras formas. Que área 
terão esses paralelogramos? Justifica. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividade 3- Determina as áreas dos paralelogramos que têm as seguintes dimensões: 
  
a) Comprimento da base - 6,5 cm   Altura - 4 cm. 
  
 
 
 
 
 
 
 
b) Comprimento da base - 7 cm Altura - 2 cm. 
  

 


